Des jardins naturels; fout le monde y gagre!

Quelqu’un a un jour décrété que les pelouses devaient étre d'un vert uniforme
gu'aucune «mauwaise herbe», maladie ou ravageur ne viendraient entacher.
La mode de la pelouse style «wer de gof» était lancée! A grand renfort
d’engrais et de pesticides chimiques, on s’efforce depuis lors d’atteindre ces
critéres esthétiques hautement exigeants.

Cela n'est pas sans conséquences. L'usage de ces produits peut avoir un
impact aussi bien sur I'environnement, en particulier la qualité de I'eau, que sur
la santé humaine.

Les éléments en cause

Berges
Les engrais chimigues sont appliqués pour nourrir les plantes et artif?cielles
ainsi accélérer leur croissance. Trés solubles dans l'eau, ils se et pelouse
retrow ent dans les égouts et les cours d’eau par ruissellement sur Lo
les terrains lors de pluies. de I'eau
Les pesticides sont des substances chimiques qui sewent a ;Od”et{frfjglt
détruire les organismes que nous jugeons indésirables (mauv aises : sa qualité
herbes, insectes, etc.). lls sont entrainés dans I'eau par
ruissellement ou lessivés dans les nappes d'eau souterraines. lls
peuvent détruire les organismes aquatiques et occasionner de
graves problémes de santé.
L'érosion des berges de certains terrains situés au bord de l'eau
peut détériorer la qualité de I'eau. Les matiéres en suspension
(fines particules, organiques ou non) pewent, entre autres,
colmater les fray éres et asphyxier les ceufs de poissons. L'érosion Bien que la majorité
entraine également les engrais et pesticides dans 'eau. des pesticides soient utilisés

en milieu agricole (80 %),

il s'en répand beaucoup plus
par unité de surface en milieu
urbain ou la population est
en outre plus exposeée.

Les principales conséquences

¢ Contamination des eaux souterraines et de
surface

« Déséquilibre de lavégétation aquatique da a
I'apport d’engrais dans I'eau (eutrophisation)

¢ Risques de maladies pour la faune et les

Sans étre situé aubord de.I eau, Ces petites panca/nes signalent étres humains
on peut avoir un impactsur sa le danger dela présence de
qualité pesticides sur un terrain » Difficultés et colts de traitement de I'eau

potable
¢ Diminution de la biodiversité par disparition
des espéces sensibles (ex: salmonidés)

» Déséquilibre de la chaine alimentaire par la
destruction de certains maillons

Les enfants sont plus susceptibles

d' étre affectés par les pesticides
que les adultes de par leur physiologie
et leur comportement. e Colts dentretien des terrains élevés (en
moy enne 300 $ par année et par propriétaire)




Un jardin en sante, cest naturell

Av oir une belle pelouse naturelle, c’est facile, il suffit de laisser faire la nature! En
alimentant notre pelouse en engrais et pesticides, on la rend dépendante atous ces
produits. Les engrais déséquilibrent le sol qui s’acidifie et s’appauvrit en matiere
organique, ce qui nécessite corntinuellement des apports externes en nutriments et
pesticides. Les herbicides éliminent la diversité des plantes qui sont alors plus
vulnérables aux infestations. Les insecticides qui ne sont pas sélectifs éliminent par
la méme occasion les prédateurs naturels des espéces nuisibles.

En laissant
. les résidus
Quelques trucs pour une pelouse en sante de coupe
e Faites analyser votre sol au départ pour corriger les sur la pelouse,
év entuels problémes, surtout le pH vougdpquvez
» Semez des espéces adaptées aux conditions de voatre Iareu:r:;?té
terrain: ty pe de sol, ensoleillement, zone de rusticité, etc. ’q - Une végétation naturelle avec
. . . d engrals arbres et arbustes protege les
* Remplacez les engrais chimiques par des engrais 100 % nécessaire berges et la quaiité de I'eau
naturels et organiques, ex: compost, résidus de coupe, d'au moins 30 %

feuilles mortes déchiquetées, etc.

» Maintenez votre pelouse entre 6,5 cm et 8 cm de hauteur
pour mieux conser er 'humidité Il est plus bénéfique a long terme

» Dans les endroits plus difficiles, remplacez le gazon par des de travailler sur !a cause de.s problemes
cowre-sols par exemple que sur les symptdmes. Ainsi, une pelouse

A & . herb . qui pousse sur un sol fertile tolérera mieux
. pe - -
ugmentez votre tolérance aux «mauvaises herbes», qui la sécheresse, laissera moins de place

sont sowent les mieux adaptées aux conditions de vatre aux «mauvaises herbes» et offrira

terralrtl en plus de lui apporter de la couleur et de briser sa une meilleure résistance aux insectes
monotonie

et aux maladies.

» Augmentez votre tolérance aux insectes et autres petites
bétes qui sont sowent trés utiles pour controler les
indésirables et améliorer la santé du sol

* Au bord de l'eau, favorisez la végétation arbustive et
arborescente qui stabilise les berges et fitre les engrais et
pesticides. Evitez les matériaux inertes tels que les roches,
le béton, les pneus ainsi que la pelouse cultivée jusqu’au
bord de I'eau

Le principe de base de lentretien écologique
d'une pelouse est d'améliorer la santé du sol,
contrairement aux engrais chimiques
qui nourrissent artificiellement les plantes Qui a dit quon ne powat pas avair une
. belle pelouse sans pesticides?
et les rendent dépendantes aux apports externes.

Comment économiser l'eau?

» Arrosez moins souwent mais en prof ondeur
» Aérez le sol dans les endroits compactés
* Ne coupez pas le gazon a moins de 8 cm de hauteur

» Ajoutez régulierement de la matiére organique
(compost) quiretient 'eau

Une pelouse naturelle et dversifiée * Semez des variétés plus résistantes ala sécheresse

eut étre attrayante. Et pourquoi L, . . .
Sas des pemé fraises epspr?m * Réduisez la surface de votre pelouse en plein soleil
(plate-bande de fleurs ou paotager)




Des choix de citoyens éclairés

Au Québec, pas moins
de 1,2 M$ sont
dépensés chaque
année pour lentretien
des pelouses.

En temps que citoy ens, nous avons la responsabilité de préserw er I'environnement et
la santé de I'ensemble de la collectivité. En plus de poser des gestes individuels,
nous powons aussi influencer les autorités locales et les entreprises dans leur
maniére de faire.

Agir en citoyen responsable

* Montrez I'exemple a vos voisins et tentez de les convaincre qu'un beau

= /;r,?vq_ jardin sans produits chimiques, c’est possible

Pour la santé des citbyens et del’environnement,
les municipdités devraient montrer I'exemple
dans l'entretien des lieux publics

87 % des
québécois
pensent que
les pesticides
sont nocifs
pour la santé,
mais 1 sur 5
en utilise
sur sa pelouse.

Les pissenlits neviennent-ils pas rompre la monotonie pour se débarrasser des lourdeurs

des grands espaces verts dans un paic?

» Réclamez I'entretien des lieux publiques (parcs, écoles, garderies, etc.)
sans engrais ni pesticides chimiques

* Une centaine de municipalités au Québec ont adopté une réglementation
concernant l'utilisation des pesticides, pourquoi pas lavotre?

» Votre municipalité peut passer des contrats avec certaines compagnies et
ainsi offrir des services collectifs d’entretien des jardins defagon naturelle

» Et pourquoi ne pas vous impliguer vous méme dans votre conseil
municipal ou du moins participer aux assemblées publiques?

e Diminuer sa consommation d'eau potable et sa production de déchets
réduira les colts de tratement pour la collectivité

* Vous jouez au goff? L'entretien des terrains nécessite des quantités
phénoménales d’engrais et de pesticides. Alors pourquoi ne pas
encourager les terrains de golfs quifont des efforts pour réduire I'usage de
ces produits ou le réclamer aux autres?

» Formez des regroupemernts de citoyens, l'unionfai laforce!

En été,

environ

la moitié

de l'eau

potable
est utilisée
pour arroser
les pelouses

et les
jardins.

Les terrains de golf utlisent de grandes quanités
d’engrais et de pesticides susceptibles de ruisseler

vers les lacs et cours d’eau

Le mal-aimé pissenlit
est devenu le symbole
de la lutte acharnée contre
les «mauvaises herbes». Il est pourtant
plein de ressources: comestible
en salade, par exemple, on peut aussi
en faire du vin. 1l est mMéme reconnu
pour ses vertus médicinales et constitue
une excellente cure de printemps

de I'hiver!
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Préts pour passer a /'action?

Vous étes convaincus que la mode est faite pour é&re changée? Il est maintenant tant de passer a I'action, en
commencant par aller chercher l'information pertinente.

Tous ces changements vous inquiétent? Demandez & vos voisins qui les ont essayé, vous serez surpris par la
facilité et le plaisir a les intégrer dans vos gestes habituels de jardinage. Et une fois la transition effectuée, vous
n'aurez plus qu'a regarderfaire la nature!

Pour en savoir plus

Gagnon, Y., 1990. La cukure écologique. Editions colloidales, Saint-Didace, 239 p.

Coalition pour les alternatives aux pesticides (CAP), 2001 Sans pesticides... Naturellement. Trousse d’action.
CAP, Nature-Action Québec, Green Communities Association.

Pelouses et cow re-sols: cassette vidéo qui accompagne le livre. Commandez-la a Nature-Action Québec.

Smeesters, E., 2000. Pelouses et cowre-sols. Broquet, Bouchewville, 208 p. Toute Iinformation nécessaire pour
bien réussir sa pelouse de fagon naturelle est dans ce livre, impossible de manquer son coup!

Quelques bonnes adresses Internet

Coalition pour les alternatives aux pesticides:
www.cap-quebec.com/

Groupe de travail pour la sensibilisation sur les
pesticides en milieu urbain:
www.sensibilisation-pesticides.qc.ca

Nature-Action Québec:
WWW. nature-action.gc.ca

Ministére de I'Environnement:
WWW.menv .gow.gc.ca
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